16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze Wzgledu na Pte¢
25 listopada - 10 grudnia, 2008
Przewodnik dla nowych dziataczy/dziataczek, chcacych

zaangazowac sie Kampanie

£\

Jesli nie bratas/brates dotad udziatu w Kampanii 16 Dni, w niniejszym dokumencie znajdziesz kilka
sugestii dotyczacych mozliwosci zaangazowania si¢. By¢ moze, po zapoznaniu si¢ z pomystami
dotyczacymi roznych dziatan, uzytecznym zrodtem informacji okaze sie takze bibliografia 16 Dni.
Prosimy o nadsylanie informacji, jesli ktéras z przedstawionych w tym tekscie akcji, okaze sie
szczegblnie przydatna, a takze, jesli jakies dziatania zastosowane w Twojej kampanii, okaza sie
szczegdlnie efektywne. Napisz do CWGL o swoich pomystach, przeslij zdjecia oraz przyktadowe
materiaty, ktore zostaty wykorzystane podczas Twojej kampanii. Materiaty te zostana umieszczone w
Miedzynarodowym Kalendarzu Dziatan 2008 oraz archiwach kampanii. Dzigkujemy!
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n Zdobywaj wiedze

Swiadomos¢ jest jednym z wazniejszych elementéw umotzliwiajacych eliminacje przemocy wobec kobiet. Wiele
z aktow przemocy i dyskryminacji jest podtrzymywanych przez zachowania i normy spoteczne, ktére nie s3
kwestionowane i w zwiazku z tym pozostaja niezmienne. W celu przezwyciezenia stereotypow i tabu, wazne
jest zdobycie wiedzy na temat praw okreslonych jednostek oraz sposobéw dochodzenia tychze praw. Brak
odpowiednich narzedzi oraz wiedzy powoduje, ze wiele kobiet cyklicznie doswiadcza przemocy. Niektore
z nich nawet nie wiedza, ze maja prawo do zycia wolnego od przemocy i dyskryminacji. Oto niektore ze
sposobow, na budowanie wiedzy:
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Rozmawiaj z przedstawicielami/przedstawicielkami dziatajacej w danej spotecznosci organizacji
przeciwdziatajacej przemocy wobec kobiet

Zdobywaj informacje z Internetu oraz bibliotek dydaktycznych

Zwroc sie do wiadz lokalnych o przedstawienie informacji na temat obowiazujacych w kraju praw,
chroniacych kobiety przed przemoca i dyskryminacja

Rozmawiaj o tych kwestiach z rodzina, przyjaciotmi i znajomymi

Upowszechniaj informacje

Ruch na rzecz przeciwdziatania przemocy wobec kobiet znacznie rozwinat sie w ciagu ostatniej dekady. Wazne
jest, aby dzieli¢ sig informacjami o tym z innymi osobami. Sposoby, w jaki mozna upowszechnia¢ wiadomosci:
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Dziel sie wiedza i dyskutuj ze swoja rodzina, przyjaciétmi oraz znajomymi

Zorganizuj lub przeprowadz warsztat podnoszacy $wiadomos¢ w Twojej spotecznosci

Zapewnij innym dostep do zrddet informacji dotyczacych tego jak lepiej broni¢ sie przed aktami
przemocy i dyskryminacji oraz w jaki sposob mozna zapobiega¢ popetnianiu tego rodzaju czynéw
i ich akceptac;ji

Podwazaj punkt widzenia oraz stereotypy osob, ktére moga akceptowac akty przemocy wobec
kobiet, jako bedace wynikiem norm spotecznych lub po prostu sposobem zycia

Dostarczaj faktow i informacji zwiazanych z perspektywa gender (pfci spoteczno — kulturowej) tam,
gdzie nie s3 one rozpowszechnione

Zorganizuj wydarzenie lub akcje

Jesli chcesz aktywnie wiaczy¢ sie w Kampanie 16 Dni w tym roku, mozesz zdecydowac si¢ na organizacje
jakiegos$ wydarzenia lub akgcji. W tym celu mozesz:
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Wykorzysta¢ temat Prawa Czlowieka dla Kobiet +«— Prawa Czlowieka dla Wszystkich,
przypominajac otoczeniu o tym, ze prawa cztowieka nigdy nie beda uniwersalne, jesli nie beda one
respektowane rowniez w stosunku do kobiet

Wykorzystac niektore z zadan sformutowanych przez CWGL i doda¢ do nich wiasne

Podjac¢ wspétprace z innymi organizacjami/sieciami dziatajacymi w Twojej spotecznosci

Zorganizowa¢ miedzynarodowe wydarzenie, na ktore zaprosisz aktywistki/aktywistow ze swojego
regionu i panstwa oraz zza granicy



[0 Otworzy¢ wydarzenia dla szerokiej publicznosci tak, aby wiecej osob zdobyto wiedze na temat, tego
dlaczego wazne jest przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy i dyskryminacji wobec kobiet
[J Zaprosi¢ media do uczestnictwa w wydarzeniu i zacheci¢ je do napisania z niego relac;ji

Przytacz sie do sieci lub listy mailingowej

Dziafalnos¢ moze pojawi¢ sie w kazdej przestrzeni miedzy dowolnymi osobami, ktore chca zajac¢ sie dana
kwestia, zdobywaé informacje i wiedze oraz dzieli¢ sie nimi z innymi osobami. Dotaczenie do sieci lub listy
mailingowej moze by¢ uzyteczne, umozliwiajac wymiane informacji z osobami myslacymi w podobny sposob
oraz zwiekszajac swiadomos¢ tego, co dzieje si¢ nie tylko w Twoim regionie i panstwie, ale rowniez na catym
$wiecie. Aby dofaczy¢ do sieci lub listy mailingowej, mozesz:

(1 Zorientowaé sie, jakie grupy dziataja w Twoim regionie i czy wydaja biuletyn, ktéry mozesz
regularnie otrzymywacd
[l Zosta¢ lokalng cztonkinia/cztonkiem organizacji posiadajacej sekcje i zwalczajacej przemoc wobec
kobiet
(1 Chodzi¢ na spotkania i rozmawia¢ z ludzmi, ktérzy je organizuja lub w nich uczestnicza
| Mozesz dopisac sie do listy 16 Dni, wysylajac wiadomos¢ e-mail ze swoim zgloszeniem, na adres
| 6days@cwgl.rutgers.edu

Zapros mezczyzn i chtopcow do udzialu w
wydarzeniach i dziataniach zwiazanych z |6 Dniami

Stworzenie $wiata, w ktoérym respektowane beda prawa cztowieka w odniesieniu do kobiet, $wiata wolnego od
przemocy wobec kobiet, wymaga zmiany zachowan i postaw dotyczacych uzycia i akceptacji przemocy oraz
dyskryminacji, ktére sa charakterystyczne dla sprawcow przemocy. Docierajac do mezczyzn i zapraszajac ich
do udziatu w dziataniach zwiazanych z Kampania oraz z podnoszeniem swiadomosci, pomaga sie przedstawi¢
przemoc, jako metode stuzaca do zastraszania, kontrolowania i podporzadkowywania kobiet. Zbudowanie
zdrowszej meskosci, ktora potgpia przemoc, wymaga od mezczyzn wzigcia aktywnej odpowiedzialnosci za
wyeliminowanie przemocy. Niektore ze sposobow wilaczania mezczyzn i chtopcow 16 Dni:

[l Zabierz ich na wydarzenia zwiazane z 16 Dniami

[0 Rozmawiaj z nimi o tych kwestiach. Przyktadowo mozesz opowiedzie¢ o doswiadczeniach kobiet,
ktore byly ofiarami przemocy, dostepnych w publikacjach na stronach internetowych organizac;ji
zwalczajacych przemoc wobec kobiet

[0 Opowiadaj mezczyznom i chfopcom o tym, w jaki sposéb przemoc wptyneta na zycie kobiet

[l Zachecaj mezczyzn do aktywnosci i opowiadania si¢ z duma przeciwko popetnianym wobec
kobietom aktom przemocy

[l Dyskutuj o przyczynach, zazwyczaj gleboko zakorzenionych w spotecznych i ekonomicznych
normach, politykach oraz praktykach, wptywajacych na przemoc mezczyzn wobec kobiet. Pokazuj,
w jaki sposob normy te, moga by¢ przezwyciezane przez wielowymiarowe podejscie, w tym rowniez
dzieki pozytywnym dziataniom mezczyzn.

[J Popros ich o podpisanie deklaracji kampanii Every Human Has Rights


mailto:16days@cwgl.rutgers.edu

n Wywieraj nacisk na rzad Twojego panstwa

Sprawienie, by rzady oraz politycy wzieli na siebie odpowiedzialnos¢, za respektowanie w danym panstwie
praw cziowieka w stosunku do kobiet, jest niezwykle istotna kwestia. Istnienie silnej grupy nacisku, domagajacej
sie od panstwa reagowania na potrzeby kobiet oraz ich szanowania, ochrony i realizacji naleznych im praw
cztowieka, jest réwnie wazne, jak miedzynarodowe naciski. Kampanie moga by¢ adresowane do wielu aktorow
sceny politycznej, jednakze wydaje sie, ze najczesciej akcje skierowane sa do gtow panstw i ministréw. Mimo to
dobrze jest rowniez wziag¢ pod uwage mozliwos¢ wywierania nacisku na  lokalnego
przedstawiciela/przedstawicielke wtadzy, urzednikow/urzedniczki ambasady ds. praw cztowieka, a nawet
lokalnych lideréw/liderki i cztonkdw/cztonkinie Twojej spotecznosci. Jesli wywierasz nacisk na swoj rzad:

[0 Upewnij sig, ze srodki komunikacji, ktére wykorzystujesz, sa najefektywniejsze, jesli chodzi
o przyciagnigcie uwagi odbiorcow; rozwaz rézne opcje, w tym: pisanie listow, organizacje protestow,
pisanie petycji lub organizacje jakiego$ wydarzenia

[l Upewnij sie, ze organizacje kobiece oraz ofiary przemocy sa réwniez zaangazowane, aby Twoje
naciski byty reprezentatywne

[0 Zaoferuj instrukcje, w jaki sposob zmiany polityki moga by¢ wprowadzane przez rzad

[l Przypomnij panstwu, ze jest zwiazane migdzynarodowymi przepisami dotyczacymi praw cztowieka,
ktore zobowiazuja je do zapewnienia wszystkim ludziom mozliwosci cieszenia sie podstawowymi
wolnosciami. Sprawdz, czy Twdj rzad ratyfikowat wszystkie konwencje i traktaty dotyczace praw
cztowieka, a jesli nie, zacznij lobbowac na rzecz ich natychmiastowej i bezwarunkowej ratyfikacji.
Szczegolnie wazne sa: Konwencja w Sprawie Eliminacji Wszelkich Form Dyskryminacji Przeciwko
Kobietom (CEDAW) oraz jej dodatkowe protokoty, Konwencja Przeciwko Stosowaniu Tortur
(CAT), Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (ICCPR), Konwencja Praw Dziecka
(CRQ), Deklaracja Praw i Obowiazkow Osob, Deklaracja Obroncow Praw Cztowieka (Groups and
Organs of Society to Promote and Protect Universally Recognized Human Rights and Fundamental
Freedoms) oraz Miedzynarodowy Pakt Praw Ekonomicznych, Spotecznych
i Kulturalnych (ICESCR).

Wesprzyj w ramach wolontariatu  organizacje
zwalczajaca przemoc wobec kobiet

Jednym z najlepszych sposobdéw, by dowiedzieé¢ sie wiecej na temat wplywu i konsekwencji przemocy wobec
kobiet, a takze jak nalezy ja zwalczac, jest zaangazowanie sie w dziatalno$¢ organizacji pracujacej z kobietami,
ofiarami przemocy. Dobra forma takiego zaangazowania moze by¢ wolontariat:

[J  Wiele organizacji zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy wobec kobiet chetnie przyjmuje
wolontariuszy/wolontariuszki oraz oferuje bardzo elastyczne dni i godziny pracy

[0 Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat mozliwosci wolontariatu, odwiedz organizacje dziatajace
w Twojej spotecznosci lub przejrzyj ich strony internetowe

[ Praca z osobami, ktére doswiadczyty przemocy, wymaga zaangazowania sie i sprostania wyzwaniom,
niezbednym do walki z przemoca wobec kobiet



n Staraj sie zainteresowac¢ media

Prasa, radio, telewizja oraz Internet, w dalszym ciagu odgrywaja ogromna role w ksztattowaniu opinii
spotecznej oraz komunikowaniu spofeczenstwu o waznych kwestiach. Dlatego tez, dla osob chcacych
przeciwdziata¢ przemocy wobec kobiet, tak wazne jest traktowanie mediow zaréwno jako celu, jak i kanatu
przekazujacego hasta kampanii oraz wiedze na temat praw cztowieka w odniesieniu do kobiet. Oto niektore ze
sposobow, w jaki mozesz zainteresowac¢ media kwestia przemocy wobec kobiet oraz pomoc w przygotowaniu
relacji:

[J Pisz do lokalnych gazet, wyrazajac opinie na temat przypadkéw przemocy, ktore miaty miejsce lub
dotyczace polityki i procedur w panstwie, ktore maja wplyw na wystepowanie takiego rodzaju
przemocy (Uwaga: jesli obawiasz sie zastraszenia lub przesladowania, pisz anonimowo lub uzywajac
przybranego nazwiska). Krytykowanie ztych rozwiazan i reakcji, jest rownie wazne, co wspieranie
dobrych metod i praktyk

[0 Jesli podczas |16 Dni zorganizujesz jakies wydarzenie, zapros na nie media, aby opisujac to wydarzenie
uwydatnity Twoja prace oraz kwestie zwalczania przemocy wobec kobiet

[0 Jesli wiesz, ze istnieja media, ktére wyjatkowo chetnie poruszaja kwestie kobiece, mozesz
zaproponowac¢ im specjalny cykl na 16 Dni. Mozesz réwniez sprawdzic, czy nie s3 zainteresowane
zrobieniem programu poswieconemu jednej z waznych dat, takich jak: Miedzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Przemocy Wobec Kobiet, Swiatowy Dzien AIDS, Miedzynarodowy Dzien
Obroncow Praw Cztowieka czy Dzien Praw Cztowieka.

[0 Jesli wiesz, o istnieniu medidéw, ktore s3 w negatywny sposéb nastawione do kwestii zwalczania
przemocy wobec kobiet, mozesz napisa¢ do nich, zachegcajac do przyjecia bardziej wrazliwego na
kwestie dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ podejscia.

[0 Kieruj przekaz zaréwno do mainstreamowych (z gtownego nurtu) lokalnych, krajowych
i miedzynarodowych zrédet informacji, jak rowniez do medidw, ktore nie specjalizuja sie w
informowaniu o prawach kobiet oraz do mediéw zwiazanych z kulturg popularng, ktorych
odbiorcami jest miodziez.

n Organizuj akcje upamigtniajace wazne daty

Kampania |6 Dni stuzy podkresleniu faktu, ze przemoc wobec kobiet jest famaniem praw cztowieka, a takze ma
stuzy¢é budowaniu pomostu miedzy ruchem na rzecz praw kobiet, a perspektywa praw cztowieka. Zachecamy
osoby indywidualne, organizacje i sieci uczestniczace w kampanii 16 Dni, do organizowania akgji
upamietniajacych kluczowe daty mieszczace sie¢ w tych 16 dniach. Lista wszystkich dat wraz z opisem ich
znaczenia, znajduje sie w zataczniku ,,Kluczowe Daty”(Key Dates — polskie ttumaczenie w przygotowaniu).

[0 25 Listopada: Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Przemocy Wobec Kobiet

[J 29 Listopada: Miedzynarodowy Dzien Obronczyn i Obroncéw Praw Cztowieka w Odniesieniu do
Kobiet (Praw Cztowieka jako Praw Kobiet)

11 Grudnia: Swiatowy Dzien AIDS

[0 3 Grudnia: Miedzynarodowy Dzien Osob Niepetnosprawnych

[J 6 Grudnia: Rocznica Masakry w Montrealu

] 10 Grudnia: Swiatowy Dzien Praw Cztowieka i 60-ta rocznica uchwalenia Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka, UDHR!



Zachecamy do organizacji wydarzen i akcji przypadajacych na te kluczowe daty i podkreslajacych ich znaczenie
w kontekscie przemocy wobec kobiet. Prosimy rowniez o sledzenie Migdzynarodowego Kalendarza wydarzen
(ma zosta¢ przestany pod koniec pazdziernika), w ktorym zamieszczone bedg informacje na temat wydarzen,

majacych odby¢ sie podczas 16 Dni na calym swiecie. Jesli planujesz organizacje wydarzen w tych terminach,
poinformuj nas o tym!

Center for Women’s Global Leadership
Rutgers University, 160 Ryders Lane, New Brunswick, NJ 08901-8555 USA
Phone (1-732) 932-8782, Fax: (1-732) 932-1180
E-mail: cwgl@igc.org

http://www.cwgl.rutgers.edu

Ttumaczenie na polski: Joanna Zakrzewska dla Fundacji Autonomia. Zachecamy do wspotpracy - e-mail:

fundacja@autonomia.org.pl, +48 502 24 67 68. Wiecej informacji o realizowanym przez nas projekcie na
http://www.bezuprzedzen.org
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